
令和4年度 公開講座 開催予定                       ６月２１日 現在       

参加申込みは原則として開催日の２ヶ月前から受付いたします。 

※日時・会場が未定の箇所は、確定次第随時更新致します。 

 

 

 

No.１ おさかな食育クッキング ～旬の魚いただきます～ 

内 容 
青森県の食育を充実させるため栄養たっぷりの魚を紹介します。 

簡単でおいしい魚料理を作りながら、食育について考えてみましょう。 

日 時 7月 2日（土） 10：00～１１：３０ 

会 場 弘前市総合学習センター 調理実習室         対 象 一般 or 親子７組 

参加費 500円（予定） 講 師 今村 麻里子 ・ 安田 智子 

備 考 エプロン・三角巾・ハンドタオルをご持参ください。 

No.２ 生活を豊かにするものづくり～地域の素材を活かして～ 

内 容 地域の廃材を用いて染色の作品をつくります。 

日 時 7月 2日（土） ９:30～（受付） １０：00～１２：００  

会 場 柴田学園大学 対 象 一般（高校生以上）8名 

参加費 ２00円 講 師 葛󠄀西 美樹 ・ 工藤 寧子 

備 考 

動きやすい、汚れてもよい服装でご参加ください。 

また、内履き、手拭きタオル、お手持ちの裁縫道具をご持参ください。 

※道具がない場合でも大学の物をご利用いただけます。 

No.３ 絵本のごちそうクッキング ー親子時間を楽しもう♪ー 

内 容 きらきらゼリーを作ろう！「ポコポコゼリー」他 

日 時 ７月１６日（土） 10：00～12：00 

会 場 
弘前市総合学習センター 

調理実習室・視聴覚室 
対 象 食育に関心のある親子 6組 

参加費 無料 講 師 今村 麻里子 ･ 吉田 裕美子  

備 考 
エプロン・三角巾をご持参ください。 

また、事前に食物アレルギーの有無をお知らせ下さい。 

No.４ 

柴田学園大学 こども発達学科 わくわくカレッジ 

「親子で一緒に楽しめるおもちゃを作ろう！～コロナ禍の遊びにどう向き合うか？～」  
（青森学術文化振興財団助成事業） 

内 容 親子がふれ合う手段の 1つであるおもちゃ作りと家の中で簡単にできる遊びをします。 

日 時 ７月３1日（日） 10：００～１１：３０ 

会 場 ヒロロ 3階 イベントスペース 対 象 子ども（何歳でも）と保護者 先着１０組 

参加費 無料 講 師 吉田 裕美子 



 

 

 

 

 

No.５ 

柴田学園大学 こども発達学科 わくわくカレッジ 
「ロボットを動かそう＆科学あそび」 
（青森学術文化振興財団助成事業） 

内 容 小型ロボットに動作情報をプログラミングし、迷路課題を克服する体験等 

日 時 7月 31日（日） 13:00～14:30 

会 場 ヒロロ 3階 イベントスペース 対 象 親子または小学生以上 先着6組 

参加費 無料 講 師 花田 裕 

No.６ 
柴田学園大学 こども発達学科 わくわくカレッジ  

「歌、ピアノ、弾き歌いを楽しもう」 

（青森学術文化振興財団助成事業） 

内 容 ポピュラーからクラシックまで歌とピアノで楽しみます。 

日 時 8月 6日（土） 13:00～15:00 

会 場 柴田学園大学 5階 音楽室 対 象 
小・中・高校生（親子も可） 

先着 10名 

参加費 無料 講 師 一戸 智之 ・ 諏訪 才子 

備 考 
歌ったり弾いたりしてみたい曲の楽譜があればご持参ください。 

また、上履きをご持参ください。 

No.７ 
柴田学園大学 こども発達学科 わくわくカレッジ 

「避難所運営ゲーム（HUG）をやってみよう」 

（青森学術文化振興財団助成事業） 

内 容 避難所運営ゲーム（HUG）をやってみる。 

日 時 8月７日（日） １０：００～１２：００ 

会 場 柴田学園大学 1 階 アリーナ 対 象 中・高校生 先着２０名 

参加費 無料 講 師 福士 章子 

備 考 
動きやすい服装、暑い時期なので飲み物、タオルをご持参ください。 

また、上履きをご持参ください。 

No.８ 科学実験 

内 容 自作の霧箱で放射線を観察しよう！ 

日 時 ８月中旬頃 

会 場 柴田学園大学 対 象 中学生・高校生 

参加費 無料 講 師 飯泉 恭一 

備 考 
動きやすい服装でご参加ください。 

また、上履きをご持参ください。 



 

 

 

No.９ 

柴田学園大学 こども発達学科  わくわくカレッジ 

「SDGs（持続可能な開発目標）をテーマに楽しい夢の版画を作ろう！  
～将来の夢につながる自由自在なドリームマップの世界を描こう～」 

（青森学術文化振興財団助成事業） 

内 容 

好きでワクワクする夢が叶えられるよう、自由自在に旅をしながらドリームマッ
プを版画で作成してみよう。人類が住み続けられるような美しい季節と自然を
未来に残す。 

日 時 8 月 20日（土） １３：００～１５：００ 

会 場 
柴田学園大学 

2階 美術工芸実習室 
対 象 

小・中・高校生～大人（親子も可）  

グループで制作（２名〜５名） 先着 20名 

参加費 無料 講 師 岩井 康賴 

備 考 

版画の実技のため、汚れてもいい服装でお越しください。 

材料、版画用具一式は大学で用意します。 

また、上履きをご持参ください。 

No.１０ おさかな食育クッキング ～旬の魚いただきます～ 

内 容 
青森県の食育を充実させるため栄養たっぷりの魚を紹介します。 

簡単でおいしい魚料理を作りながら、食育について考えてみましょう。 

日 時 ９月 2４日（土） 10：00～１１：３０ 

会 場 弘前市総合学習センター 調理実習室         対 象 一般 or 親子７組 

参加費 500円（予定） 講 師 今村 麻里子 ・ 安田 智子 

備 考 エプロン・三角巾・ハンドタオルをご持参ください。 

No.１１ SCRATCHでプログラミング入門 ～ゲームを作ってみよう～ 

内 容 
SCRATCHを用いたプログラミング入門講座です。簡単なゲームプログラムの作

成を題材に、全く未経験の人でも大丈夫な内容です。 

日 時 ９月頃 1 回 120分を2回 

会 場 柴田学園大学 対 象 小学校3年生以上～大人 12名程度まで 

参加費 無料 講 師 友田 志郎 

No.1２ SCRATCHでプログラム作成 ～算数教材プログラムを作ってみよう～ 

内 容 

SCRATCHを使ったプログラミング講座です。簡単な算数教材プログラムを題

材に、プログラム作成の際の考え方などを解説します。SCRATCHを使ってみ

た経験のある人向けです。 

日 時 9月頃   180分 

会 場 柴田学園大学 対 象 小学校5年生以上～大人 12名まで 

参加費 無料 講 師 友田 志郎 

備 考 
WEB上の SCRATCHサイトに各受講者のアカウントを作成してもらいますの

で、メールアドレスが必要になります。また、上履きをご持参ください。 



 

 

 

 
 

 

 

No.1３ 子育て者のための学び直し講座 

内 容 
①持続可能なライフスタイルを考えよう 

②インポート生地で作るエコバッグ 

日 時 
①10月下旬頃 

②2月上旬頃    ※決まり次第掲載します 

会 場 柴田学園大学 対 象 一般 6名 

参加費 500円（予定） 講 師 工藤 寧子 ・ 葛󠄀西 美樹 

備 考 
裁縫道具（ハサミ、針、チャコなど）をご持参ください。 

道具が無い場合は大学の物をご利用ください。 

No.1４ 親子で楽しめるおもちゃ作り＆家中遊び 

内 容 
親子がふれ合う手段の 1 つであるおもちゃ作りと家の中で簡単にできる遊びを

します。 

日 時 10月または１２月    ※決まり次第掲載します 

会 場 未定 対 象 高校生、幼児と保護者（親子） 

参加費 無料 講 師 吉田 裕美子 

No.１５ 絵本のごちそうクッキング ー親子時間を楽しもう♪ー 

内 容 スイートポテトを作ろう！「じゃがいもひめとさつまいもひめ」他 

日 時 １１月２６日（土） 10：00～12：00 

会 場 
弘前市総合学習センター 

調理実習室・視聴覚室 
対 象 食育に関心のある親子 6組 

参加費 無料 講 師 今村 麻里子 ･ 吉田 裕美子  

備 考 
エプロン・三角巾をご持参ください。 

また、事前に食物アレルギーの有無をお知らせ下さい。 

No.１６ 楽しい科学あそび 

内 容 
日常生活の中で様々な不思議に気付いたり､驚いたりすることにより、科学の楽

しさ実感させる。 

日 時 未定  

会 場 未定  対 象 小学生３年生以上、保護者 

参加費 無料 講 師 花田 裕 

備 考 講座内容によってその都度、参加者に連絡します。 



 

 

 

 

【問い合わせ/申し込み先】 

     ◆ＴＥＬ：0172-33-2289（地域資源活用研究センター：澤田・佐藤） ◆ＦＡＸ：0172-33-248６ 

◆E-mail:univ_t-shigen@shibata.ac.jp    

下記の項目を明記の上、いずれかの方法でお申し込みください。 

①参加希望講座  ②お名前  ③電話番号  ④参加人数とお子様の年齢 

 

No.１７ 子どもの権利と学校・家庭・社会３  

内 容 
子どもの権利を守るために学校・家庭・社会でできることは何か、ゲスト講師の

報告、参加者の方々との意見交換を通じて考える。 

日 時 未定 

会 場 オンライン開催 対 象 一般市民 

参加費 無料 講 師 小野 昇平 ・ 本山 敬祐（岩手大学） 

No.１８ 子どもの権利と学校・家庭・社会4  

内 容 
子どもの権利を守るために学校・家庭・社会でできることは何か、ゲスト講師の

報告、参加者の方々との意見交換を通じて考える。 

日 時 未定 

会 場 オンライン開催 対 象 一般市民 

参加費 無料 講 師 小野 昇平 ・ 本山 敬祐（岩手大学） 


